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第１回全日本ＵＪフレッシュボクシング大会 

兼 全日本 UJ王座決定戦シード選手決定戦 

実  施  要  項 
 
 
１ 主  催  一般社団法人 日本ボクシング連盟 

 

２ 後  援  北海道  北海道教育委員会 

        札幌市  札幌市教育委員会  公益財団法人 北海道スポーツ協会  札幌市スポーツ協会 

 

３ 主  管  北海道ボクシング連盟 

 

４ 期  間  令和４年３月２４日（木）～２７日（日）        

 

５ 会  場  競技会場 北ガスアリーナ札幌 46（札幌市中央体育館） 

               〒060-0034 札幌市中央区北４条東６丁目 

               TEL（011）251 ｰ 1815  FAX（011）221-6064 

健診会場 北ガスアリーナ札幌 46（札幌市中央体育館） 

 

６  種  別  女子中学生の部・男子中学生の部（中学３年生は出場不可） 

 

７ 階  級  33㎏級(30㎏超 33㎏まで) 36㎏級 39㎏級 42㎏級 45㎏級 48㎏級 

        51㎏級 54㎏級 57㎏級 60㎏級 64㎏級 68㎏級 72㎏級 

※中学生の部 60 ㎏級、64 ㎏級、68 ㎏級、72 ㎏級は12 オンスグローブを使用 

※ 成長期の体重増加を考慮し、上記すべての階級において上限体重に 1 ㎏を加えたウェイトを

上限体重として計量を実施する。 

 

８ 競技規則  日本ボクシング連盟競技規則、及び実施要項による。 

女子の健診・計量に関しては女子ボクシング実施基準による。 

 

９ 競技方法 

    （１）１ラウンド２分，３ラウンド、インターバルは１分とする。 

    （２）男女とも個人戦トーナメント方式で，第１位，第２位，を決定する。 

 

10 シード選手の選出 ４名以内の出場者の階級→１名 

            ５名以上の出場者の階級→２名  

※５名以上の出場がある場合、２つの同階級トーナメント優勝者同士の決定戦は行わない。 

 

11 表  彰   

（１） 優勝者・準優勝者には、賞状及びメダルが授与される。 

（２） 準優勝の表彰は３月２７日（日）の各競技終了後，リング上で行う。 
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12 日  程 

期 日 時 間 項     目 場 所 

３月２４日 

(木) 

17：00 

19：00 

スポーツエンドリーズチェック（監督・コーチ） 

監督会議・組合せ抽選 

※インティクリティ研修（セカンド,サブセカンド）は 

オンライン、オンデマンドで別日に実施予定 

 

北ガスアリーナ札幌 46 

(札幌市中央体育館) 

３月２５日 

(金) 

9:00 

15:30 

16:00 

受付，健診・計量（出場選手のみ） 

開会式 

競技開始（１回戦） 

北ガスアリーナ札幌 46 

(札幌市中央体育館) 

３月２６日 

(土) 

8:00 

11:00 

受付，健診・計量（出場選手のみ） 

競技開始（各階級準決勝） 

北ガスアリーナ札幌 46 

(札幌市中央体育館) 

３月２７日 

(日) 

8:00 

11:00 

14:00 

受付，健診・計量（出場選手のみ） 

競技開始（各階級決勝） 

閉会式 

北ガスアリーナ札幌 46 

(札幌市中央体育館) 

 
13 参加資格（男女共通） 

（１）本年度（一社）日本ボクシング連盟に登録済みのＵＪ選手であること。 

（２）必ず選手手帳内の保護者承諾書欄への署名押印、または別紙健康申告書（兼 アンダージュニア試

合承諾書）内 試合出場承諾欄へ本大会出場承認の署名がされていること。 

（３）本年度ｽﾎﾟｰﾂ安全保険に加入していること。またはこれと同等以上の保障のある保険に加入してい 

ること。後者については保険加入を示す証書の写しを提出すること。 

（４）選手は選手手帳の本年度分「健康診断記録」に必要事項が記載され，医師の署名捺印がされている 

       こと。 

    （５）選手は選手手帳の携行を必要とする。不携行の場合は出場させない。なお,競技会場において， 

       選手手帳を忘れた選手には新たな更新を行わせない。 

      ア 選手手帳は，決勝まで勝ち進むとして，記入できる新しい欄が日数以上あること。 

        （コピーは不可）途中で記録欄がなくなった場合は失格となる。 

      イ 選手手帳を更新した場合，前の手帳を持参すること。持参しない場合は失格となる。 

      ウ 選手手帳には必ず写真を添付すること。写真がない場合は失格となる。 

    （６）６か月以上の練習を継続して行い，本大会の目的にふさわしい技術･体力を有していると指導 

       者が認めたもの。 

    （７）実練習期間の長短にかかわらず,競技に初めて出場する選手は，一般社団法人日本ボクシング 

       連盟に実戦競技出場資格証明書を提出すること。また，女子に関しては「申告書」を記入し添 

       付すること。 

     

14 参加制限（男女共通） 
    （１）出場チームは９ブロックの代表及び開催都道府県の代表とする。 
    （２）各ブロック予選の注意事項に準ずる。 
    （３）ブロック代表出場選手は、各ブロック選考委員会で代表と認めた選手で、各階級１名以内とする。 
       但し、関東・関西・九州の選手数は２名以内とする。 
  ＜その他＞ 
    （３）各ブロックのチームは，男女を含めて，ブロック監督１名で令和３年度一般社団法人日本ボクシン

グ連盟に登録済みの者に限る。 
    （４）セカンド 

ア 日本ボクシング連盟競技規則第１６条，公認セカンド制度に関する規定に準じる。 
      イ セカンド資格の取得者であること。 
      ウ 事前に申請した者であること。 
      エ チーフセカンドは日本ボクシング連盟公認のＡ級セカンド資格を有する者であること。 
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オ チーフセカンドは，他のブロックのセカンドを行う場合は，その選手の指導実績が客観的

に証明され，大会会長の許可を得なければ努めることができない。

カ イに加えて，日本ボクシング連盟登録者はアシスタントセカンドとして，セカンドの補助

をセカンドエリア内において行うことができる。但し，競技者の安全に関わる緊急の場合を除き，

リング上に立ち入ることはできない。

キ セカンドを行う監督・コーチ・セカンドは研修前にセカンド手帳を提出し，受講実績の証明

を受けること。なお，インティグリティ研修に参加できない場合は，事前に実行委員会まで

必ず連絡をすること。

15 参加申込

（１）所定のデータ用紙「参加申込書」（参加申込書・セカンド届け・入場許可申請書）を作成すること。 
（２）各ブロックで取りまとめ、参加申込書の電子データを下記（３）申込先（ア，イ）メールアドレス

まで電子メールで送信すること。（郵便やＦＡＸでの申し込みは受け付けない。）

（３）申込先

ア 一般社団法人日本ボクシング連盟

MAIL：boxing@japan-sports.or.jp

TEL 03-6804-6751 FAX 03-6804-6752

イ 北海道ボクシング連盟 実行委員会事務局 中村 卓矢

MAIL:boxing.ho@olive.plala.or.jp

TEL 011-815-8816

16 参 加 料
（１）選手１名につき  ５，０００円。

（２）納入方法

ア 各ブロックで取りまとめ，参加申し込みと同時に下記

の口座に振り込むこと。振り込み依頼人名義は，各都道府県ボクシング連盟とすること。

イ 振込先

金融機関：三菱ＵＦＪ銀行 渋谷中央支店 

口  座：普通 ０２５２９４２ 

名  義：シャ）ニホンボクシングレンメイ

（３）参加取り消しに伴う納入金の取り扱い

ア 参加申込期限日までの取り消しについては返金する。但し,手数料を差し引いた額とする。

イ 参加申込期限日後の取り消しについては返金しない。

17 申込期日 令和４年２月１０日（木）必着

18 選手変更 
（１）申し込み後の選手の変更は認めない。

（２）事故による選手の変更は，ブロック当該階級の補欠選手とする。

（３）変更届の締め切りは令和４年３月７日（金）とし，１５項（３）申込先イまで届け出ること。

19 宿  泊  別途「宿泊要項」で定める。

20 連絡事項 
（１）次のものを各自で持参すること。

ア 感染防止のための参加申告書（毎日、提出）

mailto:boxing@japan-sports.or.jp
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       イ 選手手帳（スポーツエントリーズチェックに持参） 
ウ 健康申告書（スポーツエントリーズチェックに持参） 

       エ 事前申告書及び参加承諾書（代表者が保管） 
オ 健康チェックシート（代表者が保管） 
カ 肖像権の使用許可書（代表者が保管） 

             ※上記、エ，オ，カの書類については、代表者が保管・管理し、「一括提出確認書」をスポーツ 
エントリーズチェックに提出すること。 

キ 競技用ヘッドギアは各都道府県、個人で持参すること。（前頭部及び側頭部には学校名等の記載 
（刺繍を含む）がないもの） 

             一般社団法人日本ボクシング連盟の検定品で，劣化していない競技用に限る。なお，コー 
             ナーカラー（赤色及び青色）のものを着用しなければならない。 
        貸し出しは行いません。 
           ク カッププロテクター（ハイカットタイプは禁止する。） 
           ケ 競技用ユニフォーム，トランクス，シューズ 
           コ ガムシールド（赤又は赤に類する色の使用は認めない。） 

（２）バンテージについては，一般社団法人日本ボクシング連盟検定品を使用すること。 
（３）毛髪等については，「一般社団法人日本ボクシング連盟医事ハンドブック 2020 CHAPTER X 

           10-2」を厳守すること。 
前頭部を覆う長髪は視野を制限し，眼球障害を引き起こしてしまう。髪の長さは眉・耳たぶ・ 

            頚（けい）の境界を越えてはならない。長髪の女性は髪をゴムでまとめ，ヘアネットかスイミ 
            ングキャップをかぶってまとめた後にヘッドギアを装着しなければならない。ヘアピン等のア 
            クセサリーを使用してはならない。 

（４）ユニフォームについて 
          ア ユニフォームはコーナーカラーのもの(赤色及び青色)に限る。ベルトラインは 6cm～10cm 
            幅の赤，青以外の色で明白に色別されていること。 
          イ ゼッケンは，競技時の運動・接触等により剥がれ落ち，競技の妨げとなる恐れがあるため 
            取り付けないようにすること。 

（５）健診・計量について 
          ア スポーツエントリーズチェックにおいて，選手の所属ブロック又は所属の代表者のいずれ 
            かが参加し，選手手帳・健康申告書（女子は女子健康申告書を含む）・ユニフォーム（赤色 
            及び青色）・肖像権の使用許可書（選手・申請セカンド），感染防止対策関係書類（事前申 
            告書及び参加承諾書，健康チェックシートが証明できる文書)を持参する。不携行の場合は出場で

きない。 
          イ 計量は,パンツ(スパッツは認めない)以外は裸で行い，選手が希望すれば全裸で計量器に乗 

ることが出来る。（但し，計量は１回のみとする） 
          ウ 視力は，裸眼視力０．１以上，矯正視力０．４以上の者の出場を認める。但し，ワンデイソ 

フトコンタクトレンズを装着して競技する者は，その旨を選手手帳及び健康申告書に明記す 
ること。 

（６）競技中の疾病，負傷の応急処置は主催者側で行うが，その後の責任は負わない。 
（７）選手，監督・コーチは健康保険証を持参すること。 

 
21 そ の 他    新型コロナウイルス感染症対策については別途定める。また，大会実施に関する規則等の 

変更は「別途連絡事項」で確認すること。 
 

22 問合せ先    
 
 

【北海道ボクシング連盟】 
 〒062-0905 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1（北海道立総合体育センター内） 

TEL：011-815-8816 e-mail：boxing.ho@olive.plala.or.jp 
（担当：事務局長 安川 浩樹 ☎080-3265-8977） 

  事務局員 中村 卓矢 ☎090-9754-3246） 
 

mailto:boxing.ho@olive.plala.or.jp

